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Lokales

Mit ,Klaro” macht das Lernen Spafd

Praventionsprogramm ,Klasse 2000" macht Grundschiiler fit und stirkt Selbstbewusstsein

Fosenheim 1700 Grund-
schiiler in 70 Klassen in der
Stadt nehmen am Privent-
onsprogramm , Klasse 2000°
teil. Es ist das bundcsweit
grofte Programm zur Ge-
sundheitsifirderung SOAVRE
zur Sucht- und Gewaltvor-
beugung im Grundschulalier,
Es begleitet Kinder von der
ersten bis zur vieren Klasse
und seizt dabel auf die Zu-
sammenarbeit von Lehrkrif-
ten, externen  Gesundheits-
forderern und Eltern.

bt dabei ist auch Kerstin
Kirmaier, Klassealeitesrin der
Klasse 1b der Wolksschube
Flrstdtt, Ich hin von  Klamo'
und dem Elasse-2000-Pro-
gramm' begeistert. Jeden Tag
machen  wir  Bewegungs-
ibungen und haben auch
schon Klassenregeln aus dem
Begleitheft erarbeitel. So ha-

ben wir das Sozialverhalten
und die Gruppenzupehirig-
keit der ganzen Klasse wei-
terentwickelt™, ist sich die
Lehrerin sicher

Beim rweiten Besuch von
LJElare®, dem Maskotichen
des  Projekies, und seiner
Lhfama” Pairicia Stach, der
Gesundheitsfordererin von
Klasse 2000 in Rosenheim,
wurde lautstark die Puppe
von den Kindern geweckt,
denn es stand nicht schiafen,
sondern der Weg der Lufi®
auf dem Programm.,

Beim Einatmen verfolgen
die Kinder den Weg der Luft
von der Nase durch die Luft-
rishre his in dic Bronchien.
Durch Mitzihlen der Atem-
zilige erfahren die Erstklissler
am eigenen Leib, wie sich die
Atemfrequens zwischen nor-
mal' und bei Balastung &n-
dert. Beim Kraxeln, Wan-
dern, Radeln und Schwim-
men. hinter der Schulbank
kamen die Schiiler nicht nur
ins  Schwitzen,  sondemn

[ mussten auch wiel h3ufiger

Luft holen. .Das brauchen
wir, damit der Kdrper richtig
mit Saversioff versorgt wind®,
weilh Lukas, der wie seine
Mitschiiler  put  aufgepasst
und begeistert  mitgemacht
hat.

Turbulent wird s, als
Stach jedem Kind cine kleine

Ballonpfeife schenkt. Mit der
Ataes balr ensllas Als Erctlrlliee-

Ball in der Lufi #u halten,
Wenn die Kinder thren Bdr-
per besser kennen lernen,
lemen =ie auch, ihn aks etwas
Schiitzensweries zu erleben
und passen besser auf ihn
s iet 2iech Stach  sicher
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tung der Suchiprivention.
Ziel ist es zudem, die Per-
shinlichkeit der Kinder zu
stirken und ihnen die Fihig-
keiten  zu vermitteln, um
auch in schwierigen Lebens-
situatiomen mirecht #u kom-
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richtseinheiten wird bis zur
vierten Jahrgangsstife  auf
richtige Eméhrung, die Be-
deatung von E:wr:guni und
die Gefahren von Alkohol
und Mikotin eingegangen.
Initiiert wurde das Pro-
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Gesundheitsfdrderin Patricla Stach in der Klasse 1 b der Violksschule Flrstatt,

FOITE: SREIRAT-

gendring, aber ohne die Un-
terstiitzung des Lions-Clubs
wilren wir mic sowell gekom-
men®, 50 Stach, Zudem wird
je eing Klasse durch den For-
derverein  Jugendarbeit und
den Verein Pro Arbeil” ge-



